
— 1 —

团字〔2025〕12号

关于开展“五育润心，赋能成长”主题团日
活动的通知

各院系团委、团支部：

在教育领域深入贯彻“五育并举”方针、全面推进素质教育

的时代背景下，大学生心理健康教育作为素质教育的重要组成部

分，对于培养全面发展的社会主义建设者和接班人具有深远意义。

春季，气温回升、日照时间变长，天气多变，人体生理节律容易

发生紊乱，是心理问题的高发期。为帮助在校大学生更好地适应

春季的心理变化，调整并保持良好的情绪和心理健康状态，促进

大学生健康成长，经研究，决定在各院系团委、团支部开展“五

育润心，赋能成长”主题团日活动。现将有关事项通知如下：

一、活动主题

“五育润心，赋能成长”
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二、活动时间

即日起至 4 月 3 日

三、参与对象

汉口学院全体团员青年

四、活动目标

1.知识普及：通过集中学习，让学生了解春季心理变化的特

点和常见心理问题的表现，普及心理健康知识，提高学生对心理

健康的认知水平。

2.心态调整：借助各种活动形式，帮助学生培养自尊自信、

理性平和、积极向上的健康心态，增强学生的心理调适能力和抗

压能力，使其能够更好地应对学习和生活中的各种挑战。

3.交流互动：促进学生之间的交流与互动，鼓励学生分享自

己的经历和感受，增进彼此之间的理解与支持，构建良好的人际

关系网络，营造互助友爱的校园氛围。

五、活动内容

1.开展集中学习：邀请心理咨询师或辅导员开展专题讲座，

围绕春季心理健康、情绪管理、压力应对等主题进行深入讲解，

系统地向学生传授心理健康知识和应对技巧。组织学生观看心理

健康教育相关的纪录片、电影或短视频，通过生动形象的案例展

示，引导学生深入思考心理健康问题，激发学生关注自身心理状
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态的意识。开展主题团课，以团支部为单位，组织学生学习心理

健康相关的理论知识、政策文件等，引导学生进行讨论和交流，

加深对心理健康重要性的认识。

2.加强交流互动：开展心理健康主题班会，以班级为单位，

组织学生围绕自己在春季遇到的心理困惑、情绪问题等进行分享

和交流，鼓励学生互相倾听、互相支持，共同探讨解决问题的方

法。设立心理健康交流角，在校园内设置专门的区域，提供舒适

的环境和必要的设施，方便学生在课余时间进行心理健康方面的

交流和咨询。可以安排心理委员或志愿者在交流角值班，为学生

提供帮助和引导。

六、活动要求

1.高度重视，精心组织：各高校团组织要充分认识到此次主

题团日活动的重要性，将其作为加强大学生心理健康教育的重要

契机，切实加强组织领导，制定详细的活动方案，明确责任分工，

确保活动顺利开展。

2.广泛动员，全员参与：要通过多种渠道广泛宣传活动的目

的、意义和内容，充分调动学生的积极性和主动性，鼓励全体学

生积极参与到活动中来，确保活动覆盖到每一个学生。

3.创新形式，注重实效：在活动开展过程中，要结合学生的

特点和需求，创新活动形式和内容，增强活动的吸引力和感染力。
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要注重活动的实际效果，通过活动真正帮助学生解决心理问题，

提升学生的心理健康水平。

4.加强宣传，营造氛围：要充分利用校园广播、宣传栏、微

信公众号、微博等多种媒体平台，对活动进行全方位、多角度的

宣传报道，及时展示活动的开展情况和学生的参与成果，营造良

好的活动氛围，扩大活动的影响力。

共青团汉口学院委员会

2025 年 3 月
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